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Appareil manuel de massage , 

L* invention a pour objet un appareil manuel de massage, du 
type pr^sentant un corps de prehension avec une face sensi- 
blement plane de laquelle dependent des lamelles qui exer- 
cent par leur bord oppose ^ ladite face 1' action de massage 
5 d6sir#e lors de leur d€placement avec pression sur la peau. 

La Demande de Brevet frangais N** 80 26113 deer it un tel 
appareil dans lequel les lamelles, qui s'^tendent sur la 
largeur du corps, sont toutes inclinees, et dans le m§me 

10 sens, par rapport h la surface du corps dont elles dependent. 
L'inclinaison des. lamelles conffere h cet appareil la possi- 
bility d 'actions distinctes. Suivant un premier mode d 'uti- 
lisation, le d^placement de 1 'appareil a lieu dans le sens 
suivant lequel les lamelles sont inclinees ^ partir de leur 

15 attache au corps : 1 'action r&lis^e est alors du type de 
Wetterwald. Suivant un autre mode d-'utilisation, I'appareil 
est dgplacg en sens oppos6; 1 'action r^alisfe est plus douce, 
relaxante et favorable ^ une sensation de bien-atre, cette 
action 6tant du type effleurage ou lissage. 

20 

L'effet du massage obtenu, qu'il soit du type a action de 
Wetterwald ou de 1 'autre type (effleurage ou lissage) depend 
cependant du mat6riau constitutif des lamelles. Or, il est 
souvent souhait^, pour un m^me type de massage, pouvoir 
25 obtenir des effets diff brents, en particulier pouvoir moduler 
le caract^re plus ou moins "dur" du massage. 
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L'appareil manuel de massage selon 1' invention est caract6- 
ris6 par le fait qu'^ chaque lamelle est associable une 
chemise ou fourreau destine ^ etre extiboit^ et £ix£ de ma- 
ni^re amovible sur la lamelle et rSalisS en un mat^xiau 
5 prSsentant une ou des cazact^xistiques m6canigaes, notamment 
une capacity de deformation §lastiguef diff^rentes du mat^ 
riau constitutif de la lamelle. 

II est notamment prSvu de r^aliser la chemise en un mat^riau 
10 plus souple que. la lamelle associ^e. 

II est, par ailleurs, particuliSrement avantageux, dans 
certains cas, que le iDord actif , - ou destin6 ^ venir en 
contact avec la peau-, des lamelles, d'une part, et celui 
15 des chemises associ^es, d'autre part, soient de configura- 
tions diffgrentes. 

En particulier, 1' invention pr^voit que les bords des lamel- 
les pr^sentent une denture dont les dents sont ^ extr6mit6 
20 arrondie tandis que les bords des chemises associ€es sont 
non dentelSsv 

Les chemises sont f ix€es sur les lamelles assocites de 
toute fagon appropri^ assurant une liaison amovible, par 
25 exemple par emboitage, agrafage ou enclipsage. 

On peut pr^voir, pour chaque appareil de massage, plus ieurs 
jeux de chemises r^alis^es en des mati&res pr^sentant des 
capacit^s de deformation Slastique diff^rentes et/ou des 
30 configurations distinctes. 

Avec un tel appareil de massage dont les lamellies sont en tin 
materiau relativement dur, I'usager peut ainsi, au choix, soit 
rSaliser un massage de type "dur", qu '11 soit d'ailleurs du 
35 type de Wetterwald ou du type relaxant, en faisant agir di- 
rectement les lamelles, soit un massage moins dur en emboi- 
tant sur chaque lamelle une chemise en mati^re plus souple. 
Si I'usager dispose de plusieurs jeux de chemises en roati^res 
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§i caract^ristiques ou de configurations diffSzentes^ I'usager 
choisit le jeu de chemises qui lui permettzont de z^liser 
le massage. d'effet souhaitS. 

5 L' invention est d&szlte plus en detail ci-apr&s, en zgfSrence 
au dessin annexS, dans lequel : 

la figure 1 est une vue en perspective de l*appareil de 
massage selon 1' invention; 

10 

la figure 2 est une vue en coupe transversale d'une lamella 
et d'une chemise associSe; et 

la figure 3 est une vue frontale de I'appareil. 

L'appareil de massage r^alis6 de pr6fgrence en mati&re plas- 
tique comprend un corps de prehension 11 de forme g€n§rale 
sensiblement parall61§pip6dique avec deux faces longitudina- 
les 12 et 13, de lignes moyennes sensiblement parall^les, 
20 et pr^sentant avantageusement de legeres creusures 14^^, U^, 
etc., facilitant la prehension du corps par la main de 
I'usager. La face supSrieure 15 du corps 11 est sensiblement 
plane ainsi que la face infgrieure 16. 

25 De cette dernidre dependent des lamelles 17 parall^les entre 
elles et r^guli^rement r6parties le long de la face 16. Pour 
chaque lamelle 21, la largeur de la section transversale ^ 
partir de sa partie d 'attache 18 au corps 11 jusgu'au bord 
externe (ou sup^rieur sur la figure 1) 19 diminue progress 1- 

30 vement. Le bord 19 est avantageusement concave pour cor res- 
pondre ^ la rotondit^ de parties du corps humain a masser et 
les bords lat^raux 20 et 21 se rapprochent quelque peu du 
plan longitudinal moyen 22 du corps de I'appareil partir 
de leurs attaches 23 et 24 au corps 11. 

35 

Les lamelles 17 ne sont pas perpendiculaires h la face 19 
dont elles dependent mais elles sont dirigees obliquement, le 
plan moyen 25 d*une lamelle 4tant incline par rapport & la 
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face inffirieure 16 du corps de prehension. 

Grace a I'incllnaison des lamelles, I'appareil de massage 
peut §tre utilise de deux fagons diff§rentes suivant les- 
5 quelles il exerce des actions diffgrentea. 

Loraque i'usager, tenant I'appareil en plagant son pouce 
sur le bord longitudinal 13 et ses autres doigts sur le 
bord oppose 12, d^place I'appareil dans le sens schematise 
10 par la f Ifeche f sur la figure 1, il realise un massage du 
type "pllsaS-roul^'f ou de Wetterwald, favorable ^ I'amin- 
cissement. 

A cet €gard, il est particuli^rement avantageux que I'appa- 
15 reil comporte quatre lamelles laissant entre elles,sur la 
face infSrieure 16 du corps de prehension 11, des plages 
. libres d'une largeur d 'environ deux centlmfetres et demi* 

En utllisant I'appareil en sens opposg, I'usager realise 
20 un massage tr^s doux favorable h la relaxation, analogue ^ 
celui de I'effleurage du masseur. 

L'effet du massage, qu'il soit du type de Wetterwald ou re- 
laxant, est bien entendu dependant des caract^ristiqaes d'or- 
25 dre mgcanique du mat^riau constitutif des lamelles. 

A cet egard, 1' invention pr^voit lapossibilite d'associer 
& chaque laroelle 17 une chemise ou fourreau 26 pouvant §tre 
emtoolte de fagon amovible sur la lamelle. Ces chemises 26, 
30 dont le contour interne correspond au contour externe des 
lamelles 17, s'emboitent de fagon precise sur les lamelles 
et y sont maintenues, par exemple par frottement ou par des 
rooyens d'agrafage ou d'enclipsage appropries. 

Les chemises 26 sont IggSrement plus hautes que les lamelles. 

Elles sont rialis^es en un mat6riau i caract6ristiques mSca- 
niques diff^rentes du mat^riau constitutif des lamelles, avan- 
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tageusement en un mat^riau plus souple, ^ capacity de 
deformation 61astique plus grande que le mat^riau des 
lame lies • 

Avantageusement, les chemises 26 ont leurs bords libres des- 
tines h venir en contact avec la peau qui prgsentent une con- 
figuration diff^rente de celle des bords libres des lamelles: 
par example, comme repr^sent6 sur la figure 1, les lamelles 
17 presentent sur leur bord 19 une denture reguli^re dont 
les dents 27 sont & extr^it^ arrondie, et le bord libre 
28 des chemises 26 est de configuration lisse, arrondie, 
sans discontinuity sur la longueur de la chemise. 

Dans ce cas, lorsque I'usager engage sur chacune des lamel- 
les 17 la chemise associ^e 26, le massage qu'il realise pro- 
voque un effet plus doux que le massage realise avec les 
lamelles 17. 

li* invention pr^voit plusieurs jeux de lamelles 26 en des 
mat^riaux ^ caract^ristiques de deformation. 61astique et/ou 
de configurations diff^rentes. 

L'usager peut ainsi choisir h volenti, suivant I'effet de 
massage dfeir^, un jeu de chemises en un mat^riau plus ou 
mo ins souple, et dont le bord pr^sente la configuration • 
souhaitee. 

invention pr^voit par ailleurs de doter le dos 30 du corps 
11 de I'appareil d'un 6tat de surface rugueux realise*, par 
exemple, de moulage, le dos 30 etant avan tageusement bomb^. 
L'appareil de massage pr^sente ainsi, outre sa face active 
consfcitu^e par les bords 19 des lamelles, une deuxi^e face 
active. La configuration d'ensexnble de I'appareil permet h 
I'usager, saisissant I'appareil en plagant le creux de la 
main sur le bord 19 des lamelles, de rSaliser un "polissage" 
de la peau, notamment au niveau des articulations ou du talon, 
du type de celui obtenu avec une pierre-ponce. 
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Grdce a la surface rugueuse de son dos, Tappareil de massage 
peut remplacer eff icacement le gant de crin, tout en ^tant 
plus hygi§nique en raison de sa facility de nettoyage, no- 
tamment par simple passage sous I'eau loxsqu'il est r^alis^ 
5 en matiSre plastique. 

L'appareil. selon I'invention est ainsi particulifereinen t 
avantageux et attrayant pour les usagers non profess ionne Is , 
en raison des nombreux types d 'actions de massage ou polis- 
10 sage diff^rentes qu'il permet, ^ lui seul, de rfeliser, ces 
actions exergant leur effet au niveau du bien-itre, de la 
beauts de la peau et de I'esthStigue du corps. 
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Rerendlcatlons 

1 • Appareil manuel de massage k corps de prehension sensi- 
blement parall^lepipedique d'tme face duquel dependent des 
5 lamelles s'^tendant sur la largeur de ladite face et incli- 
n^es dans le mene sens par rapport h ladite face, caracteris^ 
en ce qu»i chaque lamelle (17) est associable une chemise 
(26) destin^e h gtre fixee. de maniere amovihle sxxr la lamelle 
et r^alis^e en un mat^riau presentant xme ou des caractdris- 
10 tiques mecaniques differentes de celles du materiau consti- 
tutif de la lamelle* 

2* Appareil selon la revendication 1 , caracterise en ce que 
la chemise est en un materiau plus souple , k capacite de 
15 deformation ^lastique plus grande que la lamelle associee. 

3. Appareil selon la revendication 1 ou 2, caractdris^ en ce 
que le bord (19) des lamelles et le "bord (28) des chemises 
associ^es destines a venir en contact aveo la peau sont de 

20 configurations differentes* 

4. Appareil selon la revendication 3, caractdris^ en ce que 
le herd (19) des lamelles presente une denture rdgali&re dont 
les dents (27) sont a extremite arrondie tandis que le bord 

25 (28) des chemises associees est de configuration lisse, sans 
discontinuite d"une extremittS h 1» autre* 

5» Appareil selon l»une quelconque des revendications prec^- 
dentee^ caracterisd en ce que les chemises sont de hauteur 
30 l^gferement plus grande que les lamelles associees. 

6. Appareil selon I'une quelconque des revendications prec^- 
dentes, caracterise en ce qu'il comporte plusieurs jeux de 
chemises realisees en des mat^riaux k capacifees de deformation 
35 eiastique differentes* 

7# Appareil selon l»une quelconque des revendications prec^- 
dentes, caracterise en ce que les chemises (26) sont fixees 
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BUT la lamelle (17) associee par cooperation de frottement, 
par agrafage ou par enclipsage. 

8# Appareil selon l^une q[uelconque des revendications prdc^- 
5 dentes, caract^rise en ce qu'il comprend quatre lamelles lais- 
sant entre elles, but la face du corps dont elles dependent, 
des plages litres d'envlron 2,5^centimetres. 

9# Appareil selon I'une quelconque des revendications prec^- 
10 dentes, caract^ris^ en ce que le dos (JO) du corps de prehen- 
sion (11) est dote d'un etat de surface rugueux. 



10* Appareil selon la revendication 9$ caracterise en ce que 
le dos (30) du corps (11) est bombe. 
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